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PARA HABLAR DE MUJERES 

 

Por Lizeth Prieto García, promotora 

de derechos de las mujeres CE-

PALC y miembro del MEC Bogotá  

 

Hay una frase muy conocida 

de Simone de Beauvoir que 

dice: òUna mujer no nace, se 

haceóé y vaya que hay que 

ver cuantas cosas y opiniones 

despierta esta frase en las mu-

jeres. 
 

Por estos tiempos los seres hu-

manos nos estamos pregun-

tando qué significa ser muje-

res y ser hombres. Dejando el 

sexo biológico quieto y atre-

viéndonos a hacernos la pre-

gunta ¿qué significa ser mu-

jer? O ¿qué significa ser hom-

bre? Nos mete en una espe-

cie de lío que no sabemos por 

dónde empezar. Por eso co-

menzaré diciendo que somos 

personas, así es personas con 

derechos y esto nos coloca 

en una posición de igualdad 

y equidad de la que tanto se 

debate.  
 

Si partimos de que somos per-

sonas con derechos y comen-

zamos a vernos y actuar co-

mo tales y a tratar a las de-

más personas de la misma 

manera, se acaba el 

òpoderó  que esclaviza a otros 

seres humanos. Explicaciones 

religiosas y hasta científicas 

durante  siglos hicieron creer 

que las mujeres éramos seres 

inferiores, seres que no podían 

pensar por sí mismas, ni mu-

cho menos decidir.  

El género es una construcción 

social que se amplía cada vez 

más. En el caso de las mujeres 

no es fácil crecer en esta con-

ciencia, ni actuar coherente-

mente con la libertad, simple-

mente porque el mundo está 

diseñado por hombres y en 

beneficio de ellos y encontra-

mos trabas desde las cosas 

más pequeñas y simples de la 

vida.  
 

Es realmente difícil pero se lo-

gra paso a paso. Crecer en 

conciencia de género es sa-

berme una mujer que piensa 

por sí misma, ser autónoma e 

independiente en todo as-

pecto, pero sobretodo crecer 

en amor propio y desechar la 

fábula de la cenicienta que 

esperará el príncipe azul que 

la rescatará. Lo que significa 

es ser autora de mi propia his-

toria y ser feliz sin esperar que 

alguien me haga feliz.  
 

Eso es lo que significa òUna 

mujer no nace, se haceó, una 

mujer que asume sus batallas, 

asume su vida,  una mujer que 

no negocia su dignidad y ha-

ce respetar lo que es y lo que 

piensa y se construye a sí mis-

ma en libertad.  

 
PERIODISMO DE GÉNERO  

 

Por Claudia Florentín Mayer, perio-

dista, teóloga, especializada en 

género y medio ambiente. ·Editora 

de la Agencia Latinoamericana y 

Caribeña de Comunicación  

www.alc -noticias.net  

 

Siempre se nos dijo que el pe-

riodismo debe ser indepen-

diente, pero sabemos que es-

to no es posible en términos 

absolutos. Los seres humanos 

tomamos partido desde el va-

mos. Tenemos anteojos deter-

minados para ver la realidad 

que son parte de nuestra ex-

periencia de vida creencias, 

patrones culturales, educati-

vos, etc.  Como mujer y perio-

dista, de confesión de fe cris-

tiana, tengo mis anteojos, los 

conozco, asumo, y por su-

puesto, los trato de modificar 

para que las historias puedan 

ser contadas con amplitud y 

diversidad.  
 

Me confieso una periodista 

con mirada no sexista, o con 

perspectiva de género. ¿Y 

qué es eso? Hacer una cober-

tura teniendo en cuenta la 

perspectiva de género no es 

más que responder a los prin-

cipios básicos para la realiza-

ción de un periodismo de cali-

dad y con responsabilidad 

social. Podemos dar la vuelta 

a un tema para aplicar el en-

foque de género y que éste 

sea lo suficientemente atracti-

vo para estar en agenda me-

diática.  

 

Podemos dar la vuelta a un 

tema para aplicar el enfoque  
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http://www.alc-noticias.net/


de género y que éste sea lo 

suficientemente atractivo pa-

ra estar en agenda mediáti-

ca.  

 

Entre múltiples formas de dis-

criminación y violencia me-

diática, existe un trabajo de 

invisibilización permanente de 

la participación de las mujeres 

en nuestra sociedad y de una 

construcción del discurso que 

sostiene y  promueve estereo-

tipos que generan imágenes 

reducidas y prejuiciosas de la 

realidad, alimentando la de-

sigualdad de poder en  las 

relaciones de género.  
 

Es un trabajo de todas y todos 

construir cómo queremos que 

los medios reflejen a la socie-

dad en general y a las muje-

res en particular.  
 

Perspectiva de género en el 

periodismo:  

-Parte de asumir la situación 

de discriminación de las muje-

res y sus consecuencias, para 

cuestionarla y combatirla.  

-Introduce una reflexión sobre 

las diferentes posiciones que 

ocupan hombre y mujeres en 

la sociedad.  

-Contribuye a la construcción 

de una sociedad más demo-

crática.  

-No implica hacer un periodis-

mo feminista ni militante.  

-No significa favorecer infor-

mativamente a las mujeres.  
 

(Juana Gallego Ayala en Bue-

nas Prácticas periodísticas 

desde la perspectiva de gé-

nero. Ameco 2007).  
 

¿Qué significa en la práctica?  

 

Buscar, siempre que sea posi-

ble, datos desagregados se-

gún sexo. Esto te permitirá 

analizar la información de for-

ma diferente y visibilizar una 

serie de ítems relacionados 

con la categoría de género, 

teniendo en cuenta las múlti-

ples formas en que los hom-

bres y las mujeres se involu-

cran en el proceso de trans-

formación de roles, relaciones 

y procesos socialmente esta-

blecidos.  

 

-Tener en cuenta la condición 

y posición de las mujeres res-

pecto a los hombres en la si-

tuación a analizar o describir.  

-Visualizar cómo afectan las 

relaciones de poder -basadas 

en género - una situación o 

realidad determinada.  
 

 

ACTIVIDADES Y PARTICIPACIONES  

PARTICIPACIÓN EN CSW61 

Por: Annie Solis- MEC Perú  
 

Del 13 al 24 de marzo de este 

año fui parte de la delega-

ción de FUMEC que participó 

de la 61° Sesión de la Comi-
sión de la Condición Jurídica 

y Social de la Mujer, (CSW) 

evento que se realizó en la 

Sede de las Naciones Unidas 

en Nueva York. FUMEC desde 

el Comité de Incidencia y Ac-

ción Solidaria, logró la partici-

pación de doce mujeres 

de  distintas regiones: África 

(Nigeria y Ruanda), América 

Latina y el Caribe (Perú), Asia 

Pacífico (Malasia y Nueva Ze-

landa), Europa (Italia), Medio 

Oriente (Líbano) y Norteaméri-

ca (Estados Unidos y Cana-

dá).                                               

 

La CSW es una comisión del  

Consejo Económico y Social 

de  Naciones  Unidas 

(ECOSOC), dedicada exclusi-

vamente a la promoción de 

la igualdad de género y el 

avance de las mujeres. El te-

ma principal de debate de 

este a¶o fue: òEl empodera-

miento económico de la mu-

jer en el cambiante mundo 

del trabajo,ó mientras que el 

nuevo tema de enfoque fue: 

òEl empoderamiento de la 

mujer ind²gena.ó Asimismo, se 

hizo una revisión de los desa-

fíos y logros en la implementa-

ción de los Objetivos de Desa-

rrollo del Milenio para las mu-

jeres y las niñas (conclusiones 

convenidas del 58º período 

de sesiones). La sesión combi-

na reuniones ministeriales con 

mesas redondas y diálogos 

interactivos de alto nivel, un 

debate general, y otros deba-

tes interactivos y paneles de 

expertas, con eventos parale-

los dentro de la ONU y en lo-

caciones como el Centro de 

la Iglesia de las Naciones Uni-

das (Church Center), Ejército 

de Salvación, Comunidad 

Bahaõi, entre otros para llamar 

la atención sobre aspectos  



clave para la igualdad de gé-

nero.  

 

Comenzamos nuestra partici-

pación viendo el discurso 

inaugural del 61° CSW, pode-

rosa declaración del Secreta-

rio General de la ONU que in-

volucra a todas las personas 

para propiciar que las niñas y 

las mujeres tengamos oportu-

nidades para ser agentes acti-

vas del desarrollo, y que ade-

más indicaba una promisoria 

reunión.  
 

Pude participar como oyente 

en la mesa redonda ministerial 

del primer día, titulada "Las 

diferencias de remuneración 

entre hombres y mujeres en los 

sectores público y privado: 

¿cómo lograr la igualdad de 

salario de igual valor en un 

mundo laboral cambiante?."  
 

Las sesiones no solo tenían ex-

posiciones técnicas y de ex-

periencias exitosas a través de 

mesas redondas, paneles de 

expertos, también consistían 

en expresiones artísticas para 

mostrar la problemática de las 

mujeres en distintos contextos. 

Como delegación pudimos 

contar nuestras historias y mo-

tivar a estudiantes y activistas 

cristianos de Nueva York a 

crear un MEC ligado al Judson 

Memorial, comunidad de fe 

inclusiva y progresista.  

Una de mis primeras acciones 

de aplicación luego de la 

CSW61 fue la organización de 

estudios bíblicos contextuales 

(CBS) basados en 12 mujeres 

del Antiguo Testamento en el 

grupo de mujeres del cual soy 

parte. Los CBS permiten explo-

rar la biblia en su contexto y 

relacionarlo con la problemá-

tica que muchas mujeres vi-

ven hoy en día (abuso de po-

der, diversas formas de violen-

cia de género, discriminación, 

entre otros), motivando a 

quienes participan a realizar 

acciones de denuncia y de-

fensa de mujeres víctimas. Es 

necesario que las comunida-

des de fe sean lugares de for-

mación de mujeres y así po-

damos tener una participa-

ción activa en la iglesia y so-

ciedad.  

 
Nota completa aquí   

 

 

REFERENTES RELIGIOSOS 

TRABAJAN SOBRE ECO JUS-

TICIA Y CONSTRUCCIÓN DE 

SOCIEDADES MÁS EQUITATI-

VAS 
 

La Red Juvenil de Religiones 

por la Paz en América Latina, 

la Federación Universal de 

Movimientos estudiantiles Cris-

tianos (FUMEC ALC) y el Institu-

to de Estudios de la Religión 

(ISER) convocaron el sábado 

18 de marzo en Río de Janeiro 

a un diálogo abierto sobre 

Eco Justicia en donde se pre-

sentó además el librillo 

òPensamientos diversos hacia 

acciones comunesó, elabora-

da por la Red Juvenil Interreli-

giosa de Religiones por la Paz 

y la FUMEC ALC . 
 

Representantes católicos, pro-

testantes, de fe Bahaõi, brah-

ma kumaris, focolares se 

reunieron en la sede del Insti-

tuto de Estudios de la Religión, 

para conversar sobre la con-

cepción de la justicia vincula-

da a la ecología, la economía 

y la vida con dignidad. Ade-

más del diálogo interreligioso 

el encuentro promovió un diá-

logo intergeneracional donde 

líderes y referentes intercam-

biaron ideas a la luz de lo que 

sucede, no sólo en el Brasil, 

sino en toda la región y de có-

mo, potenciando el rol de los 

jóvenes religiosos, es posible 

aumentar los procesos de inci-

dencia pública.  
 

Uno de los puntos importantes 

en la discusión fue la intencio-

nalidad de promover el con-

cepto de Eco Justicia, ya no 

sólo como justicia por el me-

dio ambiente sino en todos los 

procesos relacionados al ac-

cionar de trasformar del hom-

bre, y como la ausencia de 

una visión justa y equitativa ha 

provocado una crisis ambien-

tal con consecuencias para 

los más vulnerables, víctimas 

de inundaciones, sequías, fe-

nómenos climáticos extremos, 

desplazamientos forzados, 

mayor pobreza y desigual-

dad.  
 
Nota completa aquí   
 

Delegación FUMEC en la segunda semana del CSW61  

http://www.fumec-alc.org/experiencia-csw61-la-onu-nueva-york/
http://alc-noticias.net/es/2017/03/22/referentes-religiosos-trabajan-sobre-eco-justicia-y-construccion-de-sociedades-mas-equitativas/


PAZtelería DEL MEC  
 

Por Diana Cruz miembro MEC Co-

lombia, Bogotá.  

 

òLa cocina genera vínculos 

con la memoria colectiva y 

fortalece sentimientos de 

identidad, a la vez que esce-

nifica la forma en que las per-

sonas se relacionan con sus 

entornos. Así, a través de esta 

mezcla de ingredientes, sabo-

res, aromas y recuerdos, se ha 

experimentado el diálogo de 

los diversos pueblos que han 

vivido el Caribeó 
 

Museo del Caribe. Barranqui-

lla, Colombia.  
 

La PAZtelería del MEC: Rece-

tas para la memoria, Es una 

iniciativa que surge a partir de 

la participación de varios 

miembros del MEC en el diplo-

mado Emprendemos Paz  y 

nace de la necesidad de ge-

nerar estrategias de pedago-

gía de paz teniendo en cuen-

ta el actual contexto Colom-

biano y desde el presupuesto 

de la educación popular que 

dice que se aprende hacien-

do. Durante cada sesión ele-

gimos una receta que tiene 

una historia relacionada con 

el conflicto colombiano y 

aprendemos y enseñamos có-

mo prepararla. A partir de los 

ingredientes tenemos un tiem-

po de reflexión en el cual 

analizamos de qué regiones 

del país provienen dichos in-

gredientes y cómo han sido 

afectadas estas regiones por 

el conflicto, contamos historias 

y compartimos lo que prepa-

ramos.  

 

Nota completa aquí    
 

 

RESISTIENDO AL IMPERIO  
 
Por: Diana Celis miembro MEC Co-

lombia, Bogotá.  
 

El Programa de Capacitación 

de liderazgo (LTP por sus siglas 

en inglés) del MEC de Estados 

Unidos es un programa que 

reúne participantes de alrede-

dor del mundo para proveer 

capacitación sobre activismo 

glo -cal y alabar juntos con 

personas de diversas identida-

des y denominaciones. Este 

año el LTP se desarrolló en Ber-

keley, California del 23 al 26 

de Marzo bajo el título de 

òResistiendo al Imperioó. El 

programa fue muy interesante 

ya que estuvo lleno de refle-

xiones, talleres, momentos li-

túrgicos, diversidad de pers-

pectivas y diálogo con res-

pecto a las posibilidades que 

tenemos desde nuestros dife-

rentes contextos de resistir al 

imperio.  
 

Algunos de los talleres en los 

que participé se llamaban: 

òDios, capitalismo e imperialis-

moó y òAcci·n directa lit¼rgi-

caó. Fue sorprendente ver la 

cantidad de personas que in-

tentan desde sus luchas gene-

rar alternativas de vida que 

nos hacen derribar los bece-

rros de oro, que al igual que el 

pueblo de Israel, hemos cons-

truido.  
 

Pienso que es muy importante 

conocer otros movimientos 

locales y de ese modo enten-

der que la resistencia no viene 

de nosotros, sino que está pre-

sente desde nuestros ances-

tros y que nosotros somos solo 

una parte de la misma. Fue 

muy valioso el haber podido 

conocer gente de tantos lu-

gares que hace una apuesta 

por los oprimidos y margina-

dos de nuestro mundo, y tam-

bién el haber aprendido so-

bre  algunas estrategias para 

denunciar las injusticias, 

acompañar a los que las su-

fren y ser actores más justos en 

nuestros contextos desde una 

perspectiva de la fe que pro-

fesamos.  
 
Nota completa aquí   

Participantes del programa òResistiendo al Imperioó Banner última PAZtelería  

http://www.fumec-alc.org/la-pazteleria-del-mec-recetas-la-memoria/
http://www.fumec-alc.org/programa-capacitacion-liderazgo-resistiendo-al-imperio/


DECLARACIÓN DE APOYO AL PARO INTER-

NACIONAL DE MUJERES  

¡PERSONAS DE FE TAMBIÉN PARAMOS! 
 

 

FUMEC ALC se adhirió a la declaración de 

apoyo al Paro Internacional de Mujeres. Las 

autoras y los autores de la iniciativa provienen 

de diferentes organizaciones ecuménicas de 

la región, iglesias y espacios de trabajo en gé-

nero. En el documento denuncian el mal uso 

de la categoría de género, desarrollada en el 

ámbito de los estudios feministas, en campa-

ñas ultraconservadoras a través de la expre-

si·n òideolog²a de g®neroó. Consideran como 

un acto inmoral quienes desde los púlpitos en 

las iglesias, predican contra la igualdad de 

género de manera prejuiciosa, estereotipada 

y sin información oportuna.  
 

òComo creyentes latinoamericanas/os y cari-

beñas/os, que defienden una práctica ecu-

ménica, dialogal y comprometida desde la fe 

cristiana, nos sumamos a todas las iniciativas 

de las organizaciones civiles, movimientos so-

ciales, religiones de distinto credo y organis-

mos gubernamentales en relación al Paro In-

ternacional de Mujeres convocado para el 8 

de marzo de 2017, en el contexto del Día Inter-

nacional de la Mujeró. 
 

Declaración completa en ALC Noticias:   

http://alc -noticias.net/es/2017/03/07/8m -declaracion -

para -adherir -las-personas -de -fe -tambien -paramos/  
 

 

PRÓXIMA ASAMBLEA GENERAL EXTRAORDI-

NARIA EN LÍNEA 

 

La FUMEC tendrá su próxima asamblea gene-

ral extraordinaria en línea del 22 al 28 de Ma-

yo del 2017. El objetivo es que las enmiendas 

constitucionales propuestas sean votadas por 

los movimientos afiliados, dado que este tipo 

de correcciones deben ser aprobadas  en 

una Asamblea General.  

 

Sobre la participación debemos recalcar que 

no es una Asamblea de conferencia tiempo 

real. Con una semana de tiempo, los delega-

dos podrán entrar y votar en línea la enmien-

das acorde de su disponibilidad y acceso a 

internet. Para ello se creó una plataforma de 

comunicación, en la que se pueden cargar y 

descargar materiales en inglés, francés y es-

pañol.  

 
Para mayor información visita este enlace :http://

www.wscfglobal.org/general -assembly -online/  

 

LANZAMIENTO DE INSCRIPCIONES AL EN-

CUENTRO REGIONAL DE LA FUMEC 

òJUVENTUD POR ECO JUSTICIA Y PAZ: EL 

DESAFĊO QUE ACEPTAMOSó 

 

El pasado 17 de Abril se abrieron oficialmente 

las inscripciones para los estudiantes de la re-

gión que quieran participar en el Encuentro 

Regional de Formaci·n òJuventud por Eco Jus-

ticia y Paz: El desaf²o que aceptamosó, este se 

realizará agosto de 2017 en Barranquilla, Co-

lombia, con el propósito de ser un espacio de 

formación de jóvenes y estudiantes vinculados 

a Movimientos Estudiantiles Cristianos, Iglesias 

y Organizaciones Basadas en la Fe.  

 

El Encuentro Regional es parte del programa 

de Eco Justicia de la FUMEC y tendrá como 

principales ejes temáticos la Justicia Ecológica 

y Económica y la construcción de Paz.  

 
Más información: fumec@fumec -alc.org  

INFORMACIÓN INSTITUCIONAL  

http://alc-noticias.net/es/2017/03/07/8m-declaracion-para-adherir-las-personas-de-fe-tambien-paramos/
http://alc-noticias.net/es/2017/03/07/8m-declaracion-para-adherir-las-personas-de-fe-tambien-paramos/
http://alc-noticias.net/es/2017/03/07/8m-declaracion-para-adherir-las-personas-de-fe-tambien-paramos/
http://alc-noticias.net/es/2017/03/07/8m-declaracion-para-adherir-las-personas-de-fe-tambien-paramos/
http://www.wscfglobal.org/general-assembly-online/
http://www.wscfglobal.org/general-assembly-online/
http://www.fumec-alc.org/contacto/

